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le carnet de Laisse Ton Empreinte
une approche innovante du parcours de vie
dans le cadre d’un accompagnement autour de la parentalité,
du décrochage scolaire, d’un parcours sante, en insertion...

Les 05 et 06 octobre 2020 de 9h a 16h30 (déjeuner libre)
Une journée rebond le 14 décembre 2020
Laisse Ton Empreinte propose cette formation a la Maison des Adolescents
rue Ste Anne 59000 Lille
Meétro/bus/tram : Gare Lille Flandres

Une approche originale de la rencontre qui propose en 3 a 5 séances,
de faire émerger une parole individuelle,

de la restituer, sous la forme d’une trace valorisante,

de permettre a la personne de partager son récit avec son entourage

Cette expérience permet a la personne de :

mettre du sens sur son parcours de vie, prendre conscience de ce qui se joue pour elle
voir son histoire autrement, changer de regard sur soi, sur les autres,

se remobiliser, mieux se projeter dans I’avenir, développer son pouvoir d’agir
identifier des leviers d’actions importants qui jusque-la restaient inapercgus

Coiit : 590 euros pour 3 jours de formation
Journées animées par Catherine Carpentier, ethnologue, responsable formation
Inscriptions et modalités pratiques : delphine.lemaire@Ilaissetonempreinte.fr
Laisse Ton Empreinte est organisme de formation, possibilités de prise en charge...
Pour en savoir plus sur 1’association : www.laissetonempreinte.fr
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